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ATTESTATION INDIVIDUELLE DE FORMATION 

« Praticien(ne) Sophrologue » 
 
Je soussignée Sandrine PARIS, directrice pédagogique et représentante de l’École Française Supérieure 
de Sophrologie ; atteste que LEBASSARD Gwendoline a suivi la formation suivante : 
« Sophrologue » certifiante RNCP pour un total de 302 heures du 08/01/2022 - 18/12/2022. 
 

Cette formation est une action du type (au sens de l’article L6313-1 du code du travail) : SOPHROLOGUE. 

Objectifs de la formation : 

Bloc de compétence n°1 de la fiche n° 31166 - Gestion et management de son activité 
professionnelle. 
Bloc de compétence n°2 de la fiche n° 31166 - Réalisation de séance d'intervention sophrologique. 
Bloc de compétence n°3 de la fiche n° 31166 - Conception de protocole et d'accompagnement 
sophrologique. 
 

 
Résultats de la certification RNCP : ADMIS / ADMISE. 

 
 
 
 

Fait à Domont, le 15/3/2023  
Sandrine PARIS 
Directrice pédagogique de l’E.F.S.S. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Réf : 2303197 
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